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TTpoknpuén Kivntikotntac Foitntwyv TlavewioTnpiov Kontng péow KAaoikou

TTpoypappartoc Erasmus + akad. stwv 2025-26 & 2026-27

(kovdUAia 2025)
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Ti eival To Erasmus+ Kai g wolou¢ awevOUveTal:

To Erasmus+ cival éva eUpwWTAIKO EKTIAIOEUTIKO
TIpOypdppa mou divel Th duvaToTNTA O€ TTPOTITUXIAKOUC, HETATITUXIAKOUC QPOITNTEC R
uTtoYhPioug 010AKTOPEC VA TTPAYHATOTIOINOOUV E UTTOTPOWId €iTE HEPOC TWV
omoudwyv Toug o€ éva ‘Tdpuua TpiTopdduiag
Exkmaidcuong Tnc Eupwmng xwpic va mAnpwaoouv didakTpd
eiTe TTpakTikn Aoknon oc TTavemiaThpio,
ETMIXEipNoN, KEVTPO KATAPTIONG, EPEUVNTIKO KEVTPO R dAAo opyaviopo Trou edpelel aThv

Eupwmn, pe TARpn akadnudiki avayvwpion.
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Ti ©a oac mpoowépel N oUHPETOXA oac oTo Erasmus+

AkadnudikA Eumeipia: Zmoudéc oe ouvepyalopevo tavemioTAHIO Tou e§wTepikoU pe e€aogpaliopévn avayvwpion Twy
padnuartwy (ECTS).

TTpakTikh Agknon: Eukaipia yia epyaciaki spmeipia os @opeic, eTaipeie¢ A opyaviopoUg Tou e§wTepikoU.

TTpoowmikh AvdamrTuén: Eviaxuon Tng automemoiOnong, ThG TTPOGAPHOCTIKOTNTAC KAl TG d1aTTOAITIOUIKAC KOUATOUPAG.

F'A\waooikA BeATtiwaon: EppdBuvon oe éveg YAWaoeg Héow ThG KaBnuepivic XpAong.

AikTOwon: Anpioupyia di1eBviv yVwpIHIWY KAl ETTAYYEAHATIKWY ETTAPUWV.

Evioxuon BioypagikoU: O1 epyoddTec ekTIHoUV 181aiTepa TN epmeipia Erasmus wg évdeifn sueAhifiac Kal IKAVOTATWV.
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Zuppetoxn / Kpithpia emiAe€ipoTnrac

2.T0 TIPOYPAUUA PTTOPEITE VA GUUUETEXETE 000! €i0TE EVEPYOI POITNTEC Kal Ao TIC Tpeig PadpiBec (TTpomTuXIaKOi,
MeTamTuxiakoi, AidakTopikoi).

MTopeiTe Opw¢ va tpaypaTomolnoeTe Kal TIpaKkTIKA AoKNON WG TTPOOYATWE ATTOWOITO!l HE TNV TTPoUTOOEoN 0TI KATd

Tnv Aithon oa¢ KAI ta AoteAéopara auThg cioaoTe evepyoi poITnTEG (Bev £xeTe BNA. avaknpuxTei amogoiTol amd Th
pappaTteia oac).

TTpoToU KAVETE Thv diThon 0d¢, TApdkaAoUHE va oUHPOUAEUTEITE Thv 10TooeAida Tou TpApatoc AieBvwv oxéoswyv

https://erasmus.uoc.gr/kritiria-kinitikotitas/

woTe va deite Ta kKpITHPIa emiAe€IpdTNTAC TTOL opilel To THAKA Oac.
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Akadnuaikoi YneuBuvoi_Xuvroviatéc Erasmus XOETE

Tunua BioAoyiac: ZidnpomoUAou Kupiaki, sidirop@uoc.gr

TuAua Emothung YmoAoyiotwy: Kopovrdkng NikoAaog, komod@csd.uoc.gr / TTamadomoUuAn Mapia, maria@uoc.gr

TuAua Emothung & TexvoAoyiac YAikwy : XatlnvikoAdidou Mapia, mchatzin@materials.uoc.gr

TuAua MaBnuatikwy & Epappoouévwy Madnuatikwy: Kopnvéag Z1aupog, komineas@uoc.gr

Tunua duaikig: ZéTag Avdpéag, azezas@uoc.gr

TuAua Xnueiag: TTavAidng Iwavvng, ipavlidis@uoc.gr
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Aidpkeia Kivnrikétnrag Zrwoudwy / TlpakTtikAc Erasmus

>TIOYAEZ:

MTopeiTe va mpaypatomoihoeTe £va TARpeg e€dunvo (ouvhBwcg dev cival epioadTepo améd (D) phveg) oe auvepyaldpevo TTav/uio Tou
e€wTtepikoU. H didpkeia Tou e€apnvou kabopileTal amd To akadnudiké nuepoAdyio Tou TTav/piou. EmiAéyovrag paBnuara améd To
ouvepyalopevo TTav/pio kai avTioToIXWvTag Ta pe Ta 8ikd aag, e€acpaAileTe Tnv avayvwpion Twv padnudtwy géow Twy TTIOTWTIKWY
Movadwyv ECTS (Z1n diadikacia auth oag ponBolv o1 ZuvTtovioTé¢ Erasmus Twv Tunudtwy oag.)

TTPAKTIKH AXKHZH:

H pakpoxpévia TTA éxer eAdxioTh didpkela Toug 2 pivec (60 pépec +2 nuépeg Taidiov).

To TTK oac e€aopahilel 4 pavec xpnuarodoTnong Kai edv emBupeite Tapdtaon katd Tn didpkela Tng TTA, umopeite va aitnBeite yia 2
eTITTAEOV PRVEC, éva TIBavo didaTnpa dnA. 6 pnvwy, epdoov uTtdpxouv Ta diaBéaipa kovdUAia.

H emiAoyn Tnhe Ppaxuxpoviag TTA mpoUmoOéTel puoikh Tapoudia 5-30 nuépeg oTo Yopéa Kail €va UTTOXPEWTIKO €IKOVIKO d1doTnua

TapakoAoUBnan¢g (To omoio dev cival UTOXPEWTIKO g€ UTTOYAPIoUC 810AKTOPEG).
Tnv mepiodo Tng TTA Tnv opileTe €0€ic g ouvepyaaoia e To popéa odg.

O1 amoéyoitol £€xouv Th duvaToTnTa va uhomroinoouv Thv TTA evToc 12 unvwv agdTou avaknpuxOoUv amé Tn Mpappareia.
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XpnuatodoTnon

O1 @oITNTEC TTOU PeTAKIVOUVTAl e To Tipoypappa Erasmus+ emixopnyouvTal e £va OUYKEKPIPEVO TTOCO avd HARva To
omroio kaBopileTal avdAoya pe Th XWwpd mpoopiguov (urtdpxouv 3 {Wveg Xwpwv avdloya e To KoaTo¢ diaPpiwonc.)

2.€ YEVIKEG YPAUUEC, N XphHaToddTnon KupaiveTal amé 450 wg 550 eupw To pAva yia Zmoudéc kar 600 we 700
gUPW TO phva via TTpakTiKA.
2.70 T006 auTod TtpooTiOeTal kal n Ta1IdiwTIKA amolnuiwon, n omoia kaBopileTar avaAoya pe TN XIAIOUETPIKA
amoaTacn Tou TTPoopIoHoU Kai gival éva Tood ataBepo, avedpTnTa amd To TTOGO TTOU KATAPAAETE yid Ta €101TAPIA
oag(m.x. XWpec KeVTPIKAG Kal Popeiac Eupwnng , amootdoeic>2.000xAu=395€)

TTpooau€non 250 supw avd pAva av aviKeTE g€ KATNYopid TWV OITNATWY He AIYOTEPEC EUKAIpieC Kal KAAUYN Twv
TpayHaTIKWY £€00WV yia dTopd e €101IKEC AVAYKEC.

OAec o1 akpipeic TTAnpopopie¢ aXETIKA He Th XphHaTodATNON UTTAPXOUV OTNV 10TO0EAIdA TOU TUAHATOC pag, eav
O&éAeTe va evnuepwOeiTe TAnpéaTepa:

https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/xrimatodothsh
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EmiAoyh Idpuuatoc /Popéa
>moudéc / EmAoyn TTavemoTnyiou:

2 UuPouAeuTeiTe TV TapakdTw S1eVBuvon yia Ta ocuvepyalodpeva pe To TUAKA aag TTavemoTApia, Th YAWaoa
d1e€aywyng Twy HadnudTtwy, K.AT.

e https://erasmus.uoc.gr/symfonies-erasmus/

« Touc akadnpdikou¢ ouvTovioTéC Erasmus Twyv TUnpdTwyY oag
TTpakTIKA Aoknon /EUpeon ®opéa
2. UdPouAeuTEiTE O0TN 0€Aida pag ava TUAHa
* https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas-7

» EtoiydoTe éva wpaio Ploypagikd Kai ouvtalTe éva mail otov gopéa/opeic mou emBupeiTe {NTWVTAC va odg
dexTei yia TTA. =ekivioTe vwpic auTth Th diadikacia, amaiTeital Xpovog.

« BonBeia pe Proypagikd Kai eUpeon gopéa: Ak. YmeUBuvor & kaBnyntéc oto Tphpa Aopnc Aiacuvdeong Kai
2 1ad10dpopiag TTavemaTnpiou KpATtng, career-uoc@uoc.gr, https://career.uoc.gr/
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TTpooox A oTnv AiThoh oac / AmtoTeAéouara

TTpoagé€ Te KABWC GUUTTANPWYVETE TNV AiTNON 0AC va CUUTTANPWOETE oWOTA OAd Ta amapaiThTa media Pe Ta OToIXEid oA KAl vd
avePpdoeTe 0AA Ta £vTuTd TTOU ATTAITOUVTAI.
TIP:-Z1ic ZmoUudéc va éxeTe kataAnlel ota TTavemoTAWIa Tou emBupeiTe Pe ocipd TpoTiphong (TpodgoxA oTh yAwaoa /padnuara),

-21nv TTpakTIKR AoKnon, KaBwg¢ ol Tep1oodTEPOI ATIO £0dC dev €XETE AKOUN Ppel wopéd, HTTOPEITE va PAAETE VOEIKTIKA TIG

XWpPEC TTou 0ag evdia@épouv, XwWpPic auTo va gival OEOUEUTIKO.
Me Tn AREn The TpoBeopiag Twv aiIThoswy, ol aiThoeig aag Ba afloAoynBolv amd Toug ouvTovioTéC Erasmus kal Ta amoTeAéopaTa

Oa avakoivwOouv emiohpwe oTh ogAida: https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/apotelesmata-aksiologisis-praktiki

-Oool cioTe yia Zmoudég Ba eTIKOIVWVAOOUKE TIPOCWTIIKA e Tov KaBéva oag waTe va evhuepwOeite yia Thv TtepaiTépw O1adikaaia.
-Oocoi cioTe yia TTA ogeileTe péxpl Thv avaypapdpevn tpoBeapia (31/05) va éxete ATodoxh Popéa kai va pag Thv amooTeiAeTe

oTo erasmus_stem@uoc.gr (éva Acceptance Letter Tou popéa h pia mpowOnon Tng aAAnAoypagiag aag apkei). Omoiog dev

amoaTeiAel popéa wW¢ TV npepopnvia auth, dev Ba Tpoxwpnoel o€ HeTAkivnan.
TTpiv TNV avaxwpnon oac Oa oag evnepWaooupe EyKaipwc via Ta éVTuTia TTou Ba XpelaoTeiTe Kal Ti¢ d1adikaagieg yia Thv

oAokARpwaon TG 2UPPaAchc oag Kai Th XxpnuatodoTnon.

MANEMIZTHMIO KPHTHZ
UNIVERSITY OF CRETE

0
DEPARTMENT OF INTERNATIONAL RELATIONS


https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/apotelesmata-aksiologisis-praktiki
https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/apotelesmata-aksiologisis-praktiki
https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/apotelesmata-aksiologisis-praktiki
https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/apotelesmata-aksiologisis-praktiki
https://www.uoc.gr/intrel/students/praktiki/apotelesmata-aksiologisis-praktiki
mailto:erasmus_stem@uoc.gr

Emikoivwyvia

OAec o1 TAnpoyopiec PpiokovTal kail aThv 10TooeAida Tou THANATOC HAG
https://www.uoc.gr/intrel/students

EmkoivwvnoTte pali pag yia omoiadnmoTe amopia oag péow email, TnAs@wvou A pe TTPOooWTIKO pavTePou
OTO Ypd@eio pag:

MeAiva @avoupdkn (Aiaxeipiotpia TTpoypdupaTtoc Erasmus_2Z OETE)
erasmus_stem@uoc.gr 2810393443

Tévia TCavdakn (TTpoiotapévn TpApatoc AieBvibv Zxéocwv)
tzanakit@uoc.gr 2810393446

BpiokopaoTte: KThpto AioiknThpio 2, o tdvw amé To BioAoyiko, évavti PoiTnTIKAC
Mépipvac(pe pavtepol Wwote va e€umnosTeioTe KaAUTEPA.)
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https://www.uoc.gr/intrel/students

KaAn EmiTuxia

To Erasmus dev cival amAwce éva 1alid, eivar pia spmeipia Cwhc!
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	Διαφάνεια 1: Τμήμα Διεθνών & Δημοσίων Σχέσεων ΣΘΕΤΕ Erasmus_KA 131_Σπουδές_Πρακτική Άσκηση
	Διαφάνεια 2:   Τί είναι το Erasmus+ και σε ποιους απευθύνεται:  Το Erasmus+ είναι ένα ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό πρόγραμμα που δίνει τη δυνατότητα σε προπτυχιακούς, μεταπτυχιακούς φοιτητές ή υποψήφιους διδάκτορες να πραγματοποιήσουν με υποτροφία είτε μέρος τω
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4:    Συμμετοχή / Κριτήρια επιλεξιμότητας  Στο πρόγραμμα μπορείτε να συμμετέχετε όσοι είστε ενεργοί φοιτητές και από τις τρεις βαθμίθες (Προπτυχιακοί, Μεταπτυχιακοί, Διδακτορικοί). Μπορείτε όμως να πραγματοποιήσετε και Πρακτική Άσκηση ως προσφάτ
	Διαφάνεια 5:    Ακαδημαϊκοί Υπεύθυνοι_Συντονιστές Erasmus ΣΘΕΤΕ   Τμήμα Βιολογίας:  Σιδηροπούλου Κυριακή, sidirop@uoc.gr   Τμήμα Επιστήμης Υπολογιστών:Κομοντάκης Νικόλαος, komod@csd.uoc.gr / Παπαδοπούλη Μαρία, maria@uoc.gr   Τμήμα Επιστήμης & Τεχνολογίας 
	Διαφάνεια 6:    Διάρκεια Κινητικότητας Σπουδών / Πρακτικής Erasmus ΣΠΟΥΔΕΣ:  Μπορείτε να πραγματοποιήσετε ένα πλήρες εξάμηνο (συνήθως δεν είναι περισσότερο από (5) μήνες) σε συνεργαζόμενο Παν/μιο του εξωτερικού. Η διάρκεια του εξαμήνου καθορίζεται από το 
	Διαφάνεια 7: Χρηματοδότηση  Οι φοιτητές που μετακινούνται με το πρόγραμμα Erasmus+ επιχορηγούνται με ένα συγκεκριμένο ποσό ανά μήνα το οποίο καθορίζεται ανάλογα με τη χώρα προορισμού (υπάρχουν 3 ζώνες χωρών ανάλογα με το κόστος διαβίωσης.)  Σε γενικές γρα
	Διαφάνεια 8: Επιλογή Ιδρύματος /Φορέα 
	Διαφάνεια 9:        Προσοχή στην Αίτησή σας / Αποτελέσματα  Προσέξτε καθώς συμπληρώνετε την αίτησή σας να συμπληρώσετε σωστά όλα τα απαραίτητα πεδία με τα στοιχεία σας και να ανεβάσετε όλα τα έντυπα που απαιτούνται.   TIP:-Στις Σπουδές να έχετε καταλήξει 
	Διαφάνεια 10: Επικοινωνία
	Διαφάνεια 11: Καλή Επιτυχία

