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 ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ (ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ)  

 

             

 Βάσει του ΦΕΚ 5688/Β/14.10.2024 και της απόφασης Συγκλήτου υπ’ 

αριθμ. 20801/1-10-2024, το Πανεπιστήμιο Κρήτης προχώρησε στη σύσταση του 

Κέντρου Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ.-Π.Κ.), το 

οποίο αντικαθιστά και επεκτείνει το έργο του Συμβουλευτικού Κέντρου 

Φοιτητών (09/2003-10/2024, με απόφαση Συγκλήτου 166η/ 24-05-02). Έδρα 

των ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ. ορίζεται το Ρέθυμνο και παράρτημα το Ηράκλειο, 

διασφαλίζοντας την παροχή υπηρεσιών στις δύο πανεπιστημιουπόλεις.  

 

 Η νέα αυτή δομή δημιουργήθηκε με στόχο την ενίσχυση της ψυχολογικής 

υποστήριξης και της γενικότερης ψυχικής υγείας της πανεπιστημιακής 

κοινότητας, με κύρια έμφαση στις ανάγκες των φοιτητών όλων των κύκλων 

σπουδών. Παράλληλα, παρέχει ψυχολογική και συμβουλευτική στήριξη, όπου 

αυτό κρίνεται απαραίτητο, και στα υπόλοιπα μέλη του Πανεπιστημίου. 

 

 Οι υπηρεσίες του παρέχονται χωρίς κόστος για τους φοιτητές, και η 

λειτουργία του βασίζεται σε ήδη υπάρχουσες υποδομές του Πανεπιστημίου: 

στο Ρέθυμνο, στο κτίριο του Ιατρείου στην Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, και στο 

Ηράκλειο, στον χώρο του Φοιτητικού Κέντρου στην Πανεπιστημιούπολη 

Βουτών. 
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 Ο βασικός σκοπός του Κέντρου είναι η παροχή ψυχολογικής υποστήριξης σε 

φοιτητές που αντιμετωπίζουν δυσκολίες συναισθηματικές, ακαδημαϊκές, 

διαπροσωπικές ή που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες. Παράλληλα, 

οργανώνονται ψυχοεκπαιδευτικά εργαστήρια, ομαδικά προγράμματα 

παρέμβασης και δράσεις ενημέρωσης και πρόληψης. Το Κέντρο προσφέρει και 

εξ αποστάσεως υπηρεσίες, ενισχύοντας την προσβασιμότητα προς φοιτητές 

που δεν μπορούν να παρευρεθούν με φυσική παρουσία. 

 Η λειτουργία του Κέντρου εποπτεύεται από τον Πρύτανη ή τον αρμόδιο 

Αντιπρύτανη για θέματα φοιτητικής μέριμνας. Επιπλέον, συγκροτείται 

επιστημονική επιτροπή από μέλη ΔΕΠ ή προσωπικό αντίστοιχων ειδικοτήτων, η 

οποία έχει ρόλο καθοδήγησης, αξιολόγησης και εποπτείας της ποιότητας των 

παρεχόμενων υπηρεσιών. Ορίζεται επίσης συντονιστής του Κέντρου με διετή 

θητεία, ενώ διοικητικά υποστηρίζεται είτε από υπάρχον προσωπικό του 

Ιδρύματος είτε από προσωπικό που θα προσληφθεί μέσω ειδικών 

προβλέψεων. 

 Οι υπηρεσίες του ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ. βασίζονται σε αυστηρούς κανόνες δεοντολογίας 

και προστασίας του απορρήτου, τηρώντας το επαγγελματικό απόρρητο και τα 

πρότυπα των αντίστοιχων επιστημονικών κλάδων. Τα προσωπικά δεδομένα 

των οφελούμενων διαχειρίζονται με τρόπο που διασφαλίζει την ιδιωτικότητα, 

σε συμμόρφωση με την ισχύουσα νομοθεσία και τον Εσωτερικό Κανονισμό του 

Πανεπιστημίου. 

 Το ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ. συνεργάζεται στενά με άλλες δομές του Πανεπιστημίου, όπως η 

Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης και οι Γραμματείες των τμημάτων, ενώ 

παράλληλα αναπτύσσει δίκτυο συνεργασιών με αντίστοιχες υπηρεσίες άλλων 

ΑΕΙ στην Ελλάδα.  

Μέσω της συνεργασίας με τα Τμήματα του Πανεπιστημίου και της ανοιχτής 

επικοινωνίας με τους διδάσκοντες, το ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ.  στοχεύει στην έγκαιρη ανίχνευση 

αναγκών και την παραπομπή φοιτητών που πιθανόν να χρειάζονται στήριξη.  
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