
«ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ»

ΟΜΑΔΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗΣ ΒΟΥΤΩΝ

Ημερομηνίες διεξαγωγής:
29/10/25, 5/11/25, 12/11/25, 19/11/25, 
26/11/25, 3/12/25, 10/12/25, 17/12/25

Ώρα: 13.00-14.30

Χώρος διεξαγωγής: ΑΙΘΟΥΣΑ Β201
ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ

           Συντονίστριες Ψυχολόγοι ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ:
           Βλαστού Π. - Ραπόν Δ. 

Εκδήλωση ενδιαφέροντος έως και την 
Τρίτη 28/10/2025

Δηλώσεις συμμετοχής: 
kepsysyher@uoc.gr 

https://forms.gle/p44FVGnx2Swakx136
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